
RECRUTEMENT :

La fin du mandat 2023-2024 approche ! 
Alors nous avons besoin de motivé.e.s pour continuer dans cette aventure et
nous rejoindre :) 
Nous devons nous serrer les coudes et nous mobiliser tout.e.s ensemble pour le
futur de notre formation et de notre profession alors si chacun.e apporte sa
petite pierre à l’édifice nous pouvons faire plus de choses ! 
Nous sommes disponibles sur nos réseaux ou par mail alors n’hésitez pas :) 

Rejoignez-nous : recrutement@fedeo.eu
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Actualité FédEO le mois dernier :

Invitation à l’Académie d’Ostéopathie 

Le samedi 23 Mars nous étions invité.e.s à
l’Assemblée Générale de l’Académie
d’Ostéopathie de France. C’était l’occasion
pour nous d’en apprendre plus sur leurs
projets, de renforcer nos liens et de parler
d’éventuels travaux communs pour le futur.
Nous avons pu également assister aux
conférences de l'après-midi, au programme :
“l’ostéopathie, la sémantique ou la mort ?”,
retour sur l’enquête “l’ostéopathie, un rêve
pour tous ?” ainsi que “comment le numérique
peut améliorer notre pratique ?”. 
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Avril : Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme ! 

Ce Mardi 2 Avril donnait lieu à la Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme !

Ce trouble, arborant la dénomination de Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA), présente une
prévalence actuelle de 0,9 à 1,2% des naissances en France, avec approximativement 700 000
personnes concernées aujourd’hui sur le territoire.

Ce spectre rayonne par une indénombrable diversité d’expression dont la constellation présente
autant d’autisme différent qu’il n’existe de personne autiste ! 

Ce trouble neurodéveloppemental figure actuellement dans le Diagnostic and Statistical Manual (DSM)
5ème édition et présente comme principales manifestations des déficits persistant de la
communication et des interactions sociales ainsi que des caractères restreints et répétitifs des
comportements, des intérêts ou des activités, et dont la classification de l’atteinte réside en 3 niveaux
de sévérités.

Bien que ce trouble fait émerger des êtres fantastiques aux personnalités complexes et fascinantes,
les difficultés engendrées par cette atteinte constituent de réels problématiques pour cette
population ainsi que leurs entourages.   
 
Aujourd’hui, nous recensons tristement, selon les chiffres de l’institut pasteur, une diminution de
l’espérance de vie de 20 ans en moyenne pour les personnes avec un TSA, due aux manques de
stimulation sociale ou physique, de sport et d’accompagnement dans les soins basiques. « Il était
riche, mon petit monde. Mais pareille aux gens riches, j’étais très seule. » exprima Donna Williams,
écrivaine australienne, diagnostiquée avec autisme, illustrant parfaitement l'énoncé précédent.
Ainsi, nous nous devons, bien plus que pour cette journée, mais dans nos éthiques quotidiennes, de
favoriser au maximum l’inclusivité de cette population, que ce soit d’un aspect social ou
ostéopathique afin de leurs permettre un confort de vie identique à la population général plus typique
et de nous rendre également perméable à ces remarquables personnes !

Cette démarche est propre à chacun et en va de notre qualité de conscience afin de nous
sensibiliser. Comme le dit Temple Grandin, diagnostiquée autiste et devenue docteure en zootechnie
et science animal de renom, dans son sublime ouvrage : Ma vie d’autiste : « Vouloir grandir, c’est
s'aimer vraiment, aimer la meilleure partie de soi-même. ». Et ainsi pour vous aider à grandir à votre
tour, socialement et dans vos pratiques, nous vous recommandons ces 2 livres afin de mieux
appréhender et comprendre ce trouble très présent dans notre société mais encore bien incompris !

« Dans le cerveau des autistes » ; Temple Grandin et Richard Panek 
« Guide de survie de la personne Autiste » ; Jean-Philippe Piat

Tout en vous souhaitant une lecture riche et abondante, tant en intérêts qu’en information, faisons que
ce jour de sensibilisation se perdure sans interruption au cours du temps et favorisons un monde
inclusif pour tous !
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Lecture du mois

Cet ouvrage se penche sur l'ostéopathie,
une discipline bien réelle mais souvent
entourée de concepts mal interprétés. Le
but de ce livre est de clarifier ces notions
sans pour autant juger celles et ceux qui
les défendent. À travers la contribution
d'expert.e.s, il aborde des sujets tels que
la pureté, la prise en charge globale, la
mobilité des os du crâne, entre autres.
L'objectif est de démontrer que, bien que
certaines de ces idées ne soient pas
totalement fondées, elles jouent un rôle
crucial dans l'ostéopathie et son identité
professionnelle.

Auteur : Pierre-Luc L’Hermite est ostéopathe, docteur en droit et doctorant en
philosophie des sciences. Enseignant et chercheur à l’Institut Toulousain
d’Ostéopathie (attaché IRFO et IRPHIL). Il est l’auteur de plusieurs ouvrages
d’épistémologie : Introduction à la science ostéopathique (Ellipses, 2020), La
médicalité (Presses Univ. du Midi, 2022), La preuve médicale au XXIe siècle
(L’Harmattan, 2022).
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Le jeu des ostéos
A toi futur.e ostéopathe …
Voilà le jeu des fractures 
But : relier la radio du patient avec son type de fracture et placer les mots
suivants : déplacée / transversal / torsion 


